
ま
ず
は
足
湯

ゆ
る
く
は
じ
め
る
未
来

【 

効  

能 

】

【 

成 

分 

】

【 

対 

象 

】

肩
肘
を
張
ら
ず
に
ゆ
る
く
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
で
き

る
こ
と
で
、「
始
動
人
」
を
増
や
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

※
 

気
軽
に
浸
か
っ
て
み
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
別
の
お
湯
に
浸

り
た
く
な
り
ま
す
。
う
つ
る
頃
に
は
、
身
体
は
ポ
カ
ポ
カ

し
て
動
き
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
ご
安
心
を
。

【 

特 

徴 

】

足
湯
型
。
じ
ん
わ
り
温
ま
り
ま
す
。
あ
る
程
度
の
時

間
が
経
過
す
る
と
お
湯
の
温
度
が
下
が
り
、
大
浴
場

へ
の
移
動
を
促
し
ま
す
。

特
に
ス
モ
ー
ル
ス
タ
ー
ト
が
苦
手
な
行
政
や
、
真
面

目
す
ぎ
る
人
に
お
す
す
め
で
す
。

【 

入 

浴

　
方 

法 

】

靴
と
靴
下
を
脱
ぎ
、
浸
か
り
ま
す
。
い
い
感
じ
だ
な

と
思
う
頃
に
は
、
今
度
は
大
浴
場
に
入
り
た
く
な
り

ま
す
。

『 

お
た
め
し
住
宅 

』（ 

甘
楽
町/

移
住 

）

こ
の
お
湯
の
成
分
と
な
る
「
未
来
の
種
」
の
一
覧
で
す
。

タ
イ
ト
ル
の
下
の
括
弧
に
、
提
案
自
治
体
名
と
関
連
テ
ー
マ
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
町
内
各
地
域
で
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
設
置
後
、
お
た
め
し
甘
楽
町
住
宅
を
つ
く
る
。
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
移
住
体
験
ツ
ア
ー
を
し
た
り
、
炭
づ
く
り
体
験
や
河
原
焼
き
体
験
、
観
光
タ
ク

シ
ー
や
レ
ン
タ
ル
自
転
車
を
使
っ
て
体
験
、
お
た
め
し
移
住
を
行
う
。

『 

本
気
で
「
ゆ
る
い
」
に
取
り
組
む
！ 

』（ 

富
岡
市/

移
住 

）

　
地
域
の
人
が
協
力
し
あ
い
、
継
続
的
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
を
生
み
出
す
。
S
N
S
＋
オ
ン

ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
、市
民
が
富
岡
の
こ
と
を
も
っ
と
好
き
に
な
り
、P
R
し
た
く
な
る
よ
う
な
、

行
政
と
移
住
者
の
交
流
の
場
を
つ
く
る
。

甘
楽

富
岡


