
『 

健
康
づ
く
り
掲
示
板  

』（ 

み
ど
り
市/

健
康
増
進 

）

　
地
域
の
健
康
づ
く
り
掲
示
板
を
つ
く
り
、
地
元
の
小
さ
い
お
店
に
情
報
を
掲
示
し
て
も
ら
う
。
健
康
や
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
の
情
報
を
自
由
に
貼
れ
る
掲
示
板
や
自
分
で
は
っ
て
自
分
で
剥
が
せ
る
掲
示
板
な
ど
の
ア
イ
デ
ア
も
。

『 

S
D
G
s
ひ
も
か
わ  

』（ 

桐
生
市/ 

S
D
G
s 

）

　
十
七
色
の
S
D
G
s
ひ
も
か
わ
う
ど
ん
を
つ
く
る
。
地
元
産
の
小
麦
に
地
元
産
の
食
材
を
練
り
込
ん
だ
十
七
色
色

に
輝
く
う
ど
ん
。
五
〜
六
色
ず
つ
、
環
境
麺
、
経
済
麺
、
社
会
麺
に
色
分
け
た
り
、KIRYU

 SD
G
s PRO

JECT

で
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
す
。

『 

持
続
可
能
な
子
育
て
を
後
押
し
？
！
S
D
G
s
母
子
手
帳  

』（ 

桐
生
市/ 

S
D
G
s 

）

母
子
手
帳
や
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
S
D
G
s
の
ペ
ー
ジ
を
つ
く
る
。SD

G
s

の
目
標
に
合
わ
せ
、
子
育
て
に
関

連
す
る
情
報
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
母
子
手
帳
を
制
作
。
例
え
ば
、
三
全
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
↓
病
院
情
報　

四 

質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に
↓
保
育
園
、
幼
稚
園
情
報
な
ど
。

『 

ス
ー
パ
ー 

ス
マ
ホ
教
室+  

』（ 

県/ 

I
C
T 

）

ス
ー
パ
ー(

イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス)

で
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
用
い
た 

ア
プ
リ
導
入
教
室
を
定
期
開
催
す
る
。
ア
プ

リ
を
登
録
し
て
い
な
い 

高
齢
者
向
け
に
使
用
方
法
を
レ
ク
チ
ャ
ー
で
き
る
機
会
を
つ
く
る
。

家
風
呂
の
湯

日
常
が
少
し
変
わ
る
未
来

【 

効  

能 

】

【 

成 

分 

】

【 

対 

象 

】

い
つ
も
の
風
景
が
「
少
し
だ
け
」
変
わ
る
こ
と
で
、

無
理
を
し
す
ぎ
る
こ
と
な
く
、
自
然
と
行
動
変
容
を

促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
 

少
し
の
変
化
を
繰
り
返
し
て
行
く
こ
と
で
、
日
々
の

暮
ら
し
に
大
き
な
変
化
が
訪
れ
ま
す
。

【 

特 

徴 

】

ほ
と
ん
ど
家
の
お
風
呂
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
違

い
ま
す
。
入
る
前
に
十
七
色
の
入
浴
剤
か
ら
好
き
な

も
の
を
選
ん
で
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
た
り
、
大
き
な
変
化
が

苦
手
な
人
に
お
す
す
め
で
す
。

【 

入 

浴

　
方 

法 

】

自
分
の
家
の
お
風
呂
に
入
る
よ
う
な
感
覚
で
入
り
ま

す
。
日
常
の
延
長
線
上
に
あ
る
の
で
、
い
つ
も
通
り

に
過
ご
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
お
湯
の
成
分
と
な
る
「
未
来
の
種
」
の
一
覧
で
す
。

タ
イ
ト
ル
の
下
の
括
弧
に
、
提
案
自
治
体
名
と
関
連
テ
ー
マ
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

桐
生

み
ど
り

児
が
ん
ば
っ
て
る
ね
」
メ
ッ
セ
ー
ジ/ 

触
れ
て
深
ま
る
未
来
「 

ふ
か
み
の
湯 

」 　

A

：
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
す
る / A

：
飲
食
店
カ
ロ
リ
ー
表
示 / A

：
森
の
墓
地
設
置
（
ピ

ザ
が
ま　
焚
き
火　
コ
ー
ヒ
ー
）※

森
の
中
の
居
場
所 / B

：
引
き
こ
も
り
の
若
者
な
ど
を
森
に
連
れ
出
し
、

森
林
に
触
れ
林
業
体
験 / B

：
林
業
版　
キ
ッ
ザ
ニ
ア / B

：
ハ
ン
モ
ッ
ク
、
焚
き
火
な
ど
体
験
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
所
有
者
と
協
同
で
企
画 / B

：
森
の
図
書
館
（
リ
ト
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
） / B

：
キ
ャ
ン
プ
場
へ
の
商

品
提
供 / B

：
古
民
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
県
産
材
利
用
） / B

：
成
功
事
例
を
知
る
機
会
を
作
る（
視
察
な
ど
） 

/ C

：
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験 / C

：tsulunos

動
画
作
制
の
体
験
研
修
を
授
業
に
入
れ
る / C

：
短
期
間
で
も
い

い
の
で
ま
ず
は
一
回
使
っ
て
も
ら
う
↓「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
ん
だ
〜
」
と
い
う
発
見
を
し
て
も
ら
う / 

C

：
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
ら
便
利
だ
っ
た
自
慢
サ
イ
ト
↓（
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
も
つ
く
る
） / F 

：
定
期
的
に

SD
G
s

を
意
識
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る / D

： 

タ
ク
シ
ー
や
バ
ス
の
交
通
事
業
者
と
連
携
し
て
、
ふ
ら
っ

と
来
た
移
住
希
望
者
を
案
内
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
作
る / D

：
テ
ン
ト
で
お
た
め
し
暮
ら
し / D

：
滞
在
先
で

暮
ら
す
よ
う
に
泊
ま
る / D

：
地
域
の
温
泉
・
・
銭
湯
に
つ
か
り
な
が
ら
移
住
相
談 / D

：
移
住
促
進
を
行
う

メ
リ
ッ
ト
や
必
要
性
を
題
材
に
し
た
「
お
笑
い
」
の
ネ
タ
を / E

：
図
書
館
＋
映
画
館 

上
映 / E

：
よ
そ
者

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル / E

：
自
治
体
で
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
埋
め
て
、世
代
間
の
つ
な
が
り
強
化/ F

：SD
G
S

フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
開
催 / D

 

：
移
住
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
自
販
機
で
土
販
売
（
花
輪
地
域
） / F

：
ゆ
る
キ
ャ
ラ
が
一

緒
に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
す
る
ア
ニ
メ / F

：
子
ど
も
の
宿
題
一
緒
に
取
り
組
む / F

：
学
校
の
授
業
ご
と

に
子
ど
も
が
学
び
宿
題
と
し
て
親
に / F

：
小
・
中
学
校
で
の
授
業
に
取
り
入
れ
る / F

：
夏
休
み
の
自
由
研

究　
テ
ー
マ　

 / G

：
親
子
で
楽
し
む
〇
〇
づ
く
り
、
教
室
↓
経
験
者
が
さ
ら
に
次
に
教
え
る
（
回
数
を
重

ね
ら
れ
る
も
の
：
工
作
や
料
理
） /

手
を
取
り
合
う
未
来
「 

情
け
は
人
の
た
め
な
ら
ず
の
湯 

」 　

A

：
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
高
齢
者
を
こ
ど
も
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
招
待
す
る
（
車
椅
子
の
貸
し
出
し
、
移

動
の
補
助
） / A

：
お
墓
の
草
む
し
り
代
行
で
カ
ロ
リ
ー
消
費 / B

：
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の
高
い
住
民
が
ま

ち
の
魅
力
発
信 / B

：
生
協
の
組
会
員
さ
ん
に
一
緒
に
取
組
の
お
さ
そ
い / B

：
木
材
を
使
い
た
い
人
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト / D

：
移
住
者
の
困
り
ご
と
に
答
え
る
ラ
ジ
オ / F

：
乗
る
人
数
が
多
く
な
れ
ば
割
引
タ
ク

シ
ー / G

：
サ
ー
ビ
ス
に
つ
か
え
る
褒
め
言
葉
ま
ん
さ
い / G

：
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト / G

：
子
育
て
シ
ェ
ア
ア

プ
リ　
お
や
こ
こ
を
も
っ
と
活
用 / 

日
常
が
少
し
変
わ
る
未
来
「 

家
風
呂
の
湯 

」 　

A

：
素
人
農
作
物
コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催　
家
庭
菜
園
の
収
穫
物
の
出
来
栄
え
を
競
う / A

：
市
の
提
示
す
る
課

題
を
ク
リ
ア
す
る
と
保
険
料
を
割
引
く
ス
マ
ホ
ア
プ
リ / A

：
お
弁
当
に
食
べ
た
分
を
消
費
す
る
運
動
メ

ニ
ュ
ー
記
載 / A

：
広
報
に
「
秘
密
キ
ー
ワ
ー
ド
」（
見
つ
け
ら
れ
た
ら
〇
〇
が
も
ら
え
る 

）/ A

：15

日
の

ATM

め
が
け
て
勧
誘
す
る / A

：
回
転
寿
司
の
皿
に
豆
知
識 / A

：
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
商
業
施

設
で
イ
ベ
ン
ト
的
に
開
催 / A

：
歩
い
て
観
覧
す
る
広
い
屋
外
美
術
館 / B

：
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
ペ
レ
ッ

ト
や
薪
を
売
る / C

：
顔
認
証
決
済
（
遺
影
と
セ
ッ
ト
） / C

：
高
齢
者
に
バ
ズ
る
も
の
の
開
発 / C

：
出
張

ス
マ
ホ
教
室
（
行
政
） / C

：
デ
ジ
タ
ル
ツ
イ
ン
商
店
街 / C

：
温
泉
ス
マ
ホ
教
室 / D

：
コ
ン
ビ
ニ
地
域
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
置
く / D

：
地
域
情
報　
コ
ン
ビ
ニ　
何
で
も
屋
を
す
る　

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド　
図
書
館 / 

D

：
相
談
を
受
け
る
側
で
移
住
者
の
体
験
談
を
共
有
す
る / D

：
ア
ド
レ
ス
ホ
ッ
パ
ー
の
た
め
の
特
大
貸
し
コ

イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
の
設
置
。
ロ
ッ
カ
ー
の
あ
る
場
を
住
民
票
の
登
録
地
に
も
で
き
る
。
郵
送
物
の
受
け
取
り
も

可
能 / D

：
タ
ク
シ
ー
の
移
住
者
割
。「
移
住
3
年
以
内
は
タ
ク
シ
ー
○
割
引
」 / E

：
捨
て
に
行
く
と
気
持
ち

が
上
向
く
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン / F

：
お
弁
当
の
中
身
に
ど
の
ぐ
ら
い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
作
ら
れ
て
い

る
か
わ
か
る / F

：SD
G
s

日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー / F

：
消
費
期
限
間
近
な
商
品
の
販
売 / F

：
廃
棄
食
材

の
み
使
用
し
た
料
理
教
育
室 / G

：
親
子
キ
ャ
ラ
弁
大
会 / 


