
と
き
は
な
つ
未
来

【 

効  

能 

】

【 

成 

分 

】

【 

対  

象 

】
自
分
が
あ
り
の
ま
ま
で
良
い
と
感
じ
ら
れ
、感
情
を

解
き
放
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【 

特  

徴 

】
四
季
の
香
り
と
星
の
音
色
が
響
く
、緑
の
お
湯
で
す
。

ど
な
た
で
も
可
。自
然
は
全
て
を
受
け
入
れ
て
く
れ

ま
す
。

【 

入 

浴

　
方 

法 

】
眼
を
閉
じ
、深
呼
吸
し
て
、十
数
え
て
く
だ
さ
い
。

ゆ
っ
く
り
眼
を
開
け
て
、五
感
に
伝
わ
る
一
つ
一

つ
を
味
わ
っ
て
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

『 

一
生
忘
れ
な
い
村
を
生
み
出
し
た
い  

』（ 

榛
東
村/ 

創
造
の
森
キ
ャ
ン
プ
場 

）

こ
の
お
湯
の
成
分
と
な
る
「
未
来
の
種
」
の
一
覧
で
す
。

タ
イ
ト
ル
の
下
の
括
弧
に
、
提
案
自
治
体
名
と
関
連
テ
ー
マ
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
村
が
目
指
す
べ
き
観
光
地
の
方
向
性
が
決
ま
り
次
第
、全
世
界
に
榛
東
村
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
発
信
す
る
。
例
と
し
て
、「
星
空×

コ
ン
セ
プ
ト
」 星
空
と
夜
景
の
写
真
を
一

万
枚
集
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
。

『 

榛
東
村
に
群
が
る
仕
組
み
作
り
！ 

榛
東
村
の
良
さ
を

   　
　
多
く
の
人
に
浸
透
さ
せ
た
い
！ 

』（ 

榛
東
村/ 

創
造
の
森
キ
ャ
ン
プ
場 

）

　
場
所
は
問
わ
ず
商
工
会
メ
ン
バ
ー
、住
民
、観
光
局
が「
＃
榛
東
村
」で
村
の
こ
と
を

P
R。
十
人
十
色
の
榛
東
村
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
、色
々
な
村
の
姿
を
P
R
す
る
。そ
れ

ぞ
れ
の
S
N
S
で
の
対
応
の
た
め
コ
ス
ト
0
。

『 

森
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト 

』（ 

県/

森
林
公
園
と
憩
の
森 

）

　
四
月
か
ら
十
一
月
ま
で
の
間
に
、伊
香
保
森
林
公
園
で
、フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
す
る
。

S
N
S
を
活
用
し
た
情
報
発
信
を
し
た
り
、映
え
ス
ポ
ッ
ト
作
り
を
行
う
。

大
地
の
湯

北
群
馬

渋 

川


