
茶
の
湯

と
と
の
う
未
来

【 

効  

能 

】

【 

成 

分 

】

【 

対  

象 

】
優
し
さ
が
、
五
臓
六
腑
に
染
み
渡
り
、
溜
ま
っ
た

疲
れ
を
洗
い
流
し
ま
す
。
疲
れ
が
ほ
ぐ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
身
体
と
心
が
整
い
ま
す
。

【 

特  

徴 

】
地
元
に
あ
る
お
い
し
く
健
康
に
な
れ
る
薬
膳
食
材

（
れ
ん
こ
ん
、
大
和
芋
な
ど
）
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

静
謐
な
空
間
で
す
。

日
々
疲
れ
て
い
て
、
癒
し
が
欲
し
い
方
。

【 

入 

浴

　
方 

法 

】

美
味
し
く
、楽
し
く
、食
べ
ま
し
ょ
う
。食
べ
な
が
ら
、

飲
み
な
が
ら
、
話
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
お
湯
の
成
分
と
な
る
「
未
来
の
種
」
の
一
覧
で
す
。

タ
イ
ト
ル
の
下
の
括
弧
に
、
提
案
自
治
体
名
と
関
連
テ
ー
マ
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

太
田・

邑
楽

 

館
林

『 

ま
ず
は
飲
も
う
よ
！ 

会
議
を
す
る
前
に 

』（ 

千
代
田
町/

住
宅
団
地 

）

　
新
年
一
月
上
旬
ご
ろ
を
目
安
に
、
一
次
会
を
千
代
田
町
で
、
二
次
会
を
太
田
市
で
、
県
と
町
で
共
催
の
飲
み
会
を

開
催
す
る
。
飲
み
な
が
ら
、
関
係
づ
く
り
、
町
の
魅
力
の
共
有
を
行
う
。

『 

ふ
れ
あ
い
果
樹
農
園 

』（ 

千
代
田
町/

住
宅
団
地 

）

　
ふ
れ
あ
い
タ
ウ
ン
在
住
者
お
よ
び
移
住
希
望
者
が
、
特
色
あ
る
果
物
の
栽
培
を
行
う
。
地
域
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
協
力
を
得
た
い
。
地
元
農
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
必
要
。
産
業
祭
で
の
直
売
。
働
く
場
の
創
出
を
目
指
す
。

『 

ハ
ッ
ピ
ー
フ
ラ
イ
デ
ー 

』（ 

邑
楽
町/

公
共
交
通 

）

　
毎
週
金
曜
日
の
夜
に
、
邑
楽
町
在
住
者
や
在
勤
者
が
、
自
家
用
車
を
使
わ
ず
に
飲
み
の
場
を
開
け
る
よ
う
に
、
町

内
循
環
線
の
便
を
増
設
す
る
。

『 

薬
膳
ス
イ
ー
ツ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ 

』（ 

県/ 

リ
ト
リ
ー
ト 

）

　
れ
ん
こ
ん
ス
イ
ー
ツ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
。
ギ
ル
テ
ィ
フ
リ
ー
な
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
。
白
砂
糖
を
使
わ
ず
、
身
体
に
や

さ
し
い
。
地
元
式
場
や
カ
フ
ェ
で
実
施
す
る
。

『 

館
林
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
沼
に
ハ
マ
る 

』（ 

県/ 

リ
ト
リ
ー
ト 

）

　
サ
イ
ク
ル
リ
ト
リ
ー
ト
。「
沼
」
と
「
う
ど
ん
」
と
「
れ
ん
こ
ん
」
を
巡
る
旅
。
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
、
広
域
を

周
遊
し
て
も
ら
う
た
め
の
M
A
P
を
渡
す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
、健
康
に
も
い
い
。
チ
ャ
リ
の
聖
地
を
め
ざ
す
。

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

『 

小
麦
天
国
で
麺
を
食
う 

』（ 

県/ 

リ
ト
リ
ー
ト 

）

　
ご
当
地
グ
ル
メ
好
き
な
三
、
四
十
代
の
男
性
が
、
麺
を
食
べ
歩
く
。
館
林
市
内
各
所
（
花
山
う
ど
ん
な
ど
）、
打

ち
体
験
、
観
光
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
な
ど
を
め
ぐ
る
。

『 

薬
膳
懐
石
ラ
ン
チ 

』（ 

県/ 

リ
ト
リ
ー
ト 

）

　
地
産
地
消
の
健
康
食
。
地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
つ
か
っ
た
幕
内
弁
当
ラ
ン
チ
。
大
和
芋
、
レ
ン
コ
ン
、
発
酵

玄
米
な
ど
。
地
元
ホ
テ
ル
に
デ
リ
バ
リ
ー
！


